[image: ]






[bookmark: _GoBack][image: ]
image1.png
speed

slow medium fast
short (1) BHE: 60% BHE: 80% BHE: 90%
FHE: 40% FHE: 20% FHE: 10%
i mid (3’ BHE: 40% BHE: 70% BHE: 85%
distance @) FHE: 60% FHE: 30% FHE: 15%
long (6") BHE: 30% BHE: 60% BHE: 80%
FHE: 70% FHE: 40% FHE: 20%
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slow medium fast*
short (1) BHE: _ % BHE: _ % BHE: _ %
FHE: % FHE: % FHE: %
. mid (3’ BHE: % BHE: % BHE: %
distance @) FHE: _ % FHE: _ % FHE: — %
long (6) BHE: _% BHE: _% BHE: _ %
FHE: % FHE: % FHE: %





